
Chinese medicinal plants from the pen tsao kang mu bencao gang... Vol. 2022, Issue 5

Chinese medicinal plants from the pen tsao
kang mu bencao gangmu ad1596 3rd edition
of a botanical chemical and pharmacological

reference list reprinted chinese medicine
series Ebook

Les trésors de la pharmacopée chinoise

La pharmacopée chinoise, également connue sous le nom de médecine traditionnelle chinoise
(MTC), est l'une des plus anciennes et des plus riches traditions médicales au monde. Son histoire
remonte à plusieurs millénaires, intégrant une vaste collection de plantes, minéraux, animaux et
autres substances naturelles utilisées pour prévenir, diagnostiquer et traiter une multitude de
maladies. Ces trésors de la pharmacopée chinoise reflètent une sagesse accumulée à travers des
siècles d'observation, d'expérimentation et de transmission orale et écrite. Aujourd'hui, ils continuent
d'influencer la médecine moderne et suscitent un intérêt croissant pour leurs potentiels
thérapeutiques, leur efficacité et leur mode d'utilisation. Dans cet article, nous explorerons en
profondeur les éléments clés de cette pharmacopée, ses substances emblématiques, ses principes
fondamentaux et ses enjeux contemporains.

Origines et principes fondamentaux de la pharmacopée chinoise

Une tradition millénaire

La pharmacopée chinoise trouve ses racines dans la médecine antique, avec des textes fondateurs
tels que le "Shénnóng B?n C?o J?ng" (Le Classique de la matière médicale du Dieu Divin) datant
d'environ 200 av. J.-C. Ce texte, attribué mythiquement à l'empereur mythique Shen Nong, recense
plus de 365 substances médicinales et décrit leurs propriétés et usages. Au fil des dynasties,
d'autres ouvrages ont enrichi cette base de connaissances, notamment le "Huangdi Neijing"
(L'Interne de l'Empereur Jaune) et le "Bencao Gangmu" de Li Shizhen au XVIe siècle, considéré
comme la référence ultime en matière de matière médicale chinoise.

Les principes de la médecine traditionnelle chinoise

La pharmacopée chinoise repose sur plusieurs concepts fondamentaux issus de la philosophie
taoïste, confucéenne et bouddhiste, notamment :
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- Le Qi (énergie vitale) : La santé dépend de l'équilibre et de la circulation harmonieuse du Qi
dans le corps.

- Le Yin et le Yang : La vitalité et la santé résultent de l'équilibre entre ces deux forces opposées
mais complémentaires.

- Les Cinq éléments : Bois, Feu, Terre, Métal, Eau, qui représentent des aspects de la nature et
du corps humain, et gouvernent la santé et la maladie.

Les substances médicamenteuses sont sélectionnées et combinées selon ces principes pour
restaurer l'équilibre intérieur.

Les principales catégories de trésors dans la pharmacopée chinoise

La pharmacopée chinoise est extrêmement diversifiée. Elle comporte des milliers de substances,
mais on peut en distinguer plusieurs catégories principales, chacune avec ses spécificités et ses
usages.

Les plantes médicinales

Les plantes constituent la majorité des remèdes en MTC. Elles sont utilisées sous diverses formes :
décoctions, poudres, pilules, teintures, etc.

- Herbes aromatiques et médicinales : ginseng, radix astragale, dong quai (Angelica sinensis),
etc.

- Fleurs et fruits : jujube, lotus, chrysanthemum.
- Racines et tubercules : ginseng, buplèvre (Pogostemon cablin), réhmannia.

Les plantes sont sélectionnées pour leurs propriétés énergétiques, leur saveur (piquant, doux,
amer, acide, salé) et leur action spécifique sur le corps.

Les minéraux et métaux

Certains minéraux, souvent transformés pour réduire leur toxicité, jouent un rôle important.

- Cinnabar (mercure sulfureux) : utilisé en petites quantités pour ses propriétés calmantes.
- Galène (sulfure de plomb) : employée en décoction pour ses vertus calmantes.
- Borax : utilisé pour ses propriétés antiseptiques.

L?utilisation de ces substances demande une préparation minutieuse pour garantir leur sécurité.
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Les substances animales

Les animaux ont également une place dans la pharmacopée chinoise, selon leur usage traditionnel.

- Corne de cerf : utilisée pour renforcer la vigueur.
- Chitine (coquilles de crustacés) : pour ses propriétés anti-inflammatoires.
- Serpents et lézards : certains extraits sont utilisés dans le traitement de diverses affections.

Cependant, l?usage de substances animales soulève aujourd?hui des questions éthiques et de
conservation.

Les substances minérales et végétales transformées

Certaines substances subissent un processus de transformation pour améliorer leur efficacité ou
réduire leur toxicité.

- Calciné ou brûlé : par exemple, le fer ou le cuivre pour en faire des cendres.
- Purification et fermentation : pour certains remèdes à base de plantes.
- Méthodes de préparation traditionnelles : comme la cuisson au miel ou la fermentation.

Ces procédés traditionnels jouent un rôle essentiel dans la qualité et la sécurité des remèdes.

Les formes de préparation et d?administration

Les décoctions

La méthode la plus courante consiste à faire bouillir un mélange de plantes dans de l?eau pour
extraire leurs principes actifs. La décoction est généralement bue chaude, selon une posologie
précise.

Les poudres et pastilles

Les substances peuvent être réduites en poudre, puis encapsulées ou mélangées avec du miel ou
d?autres agents pour former des pastilles ou des comprimés.

Les extraits et teintures

Les extraits concentrés permettent une administration plus pratique et précise, notamment pour les
substances difficiles à préparer en décoction.
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Les applications topiques

Certaines substances sont appliquées directement sur la peau sous forme de pommades ou
cataplasmes pour traiter des affections localisées.

Les enjeux contemporains et la valorisation des trésors de la
pharmacopée chinoise

La scientificisation et la recherche

Aujourd?hui, la communauté scientifique s?intéresse à ces trésors pour en étudier les composants,
leur mode d?action, et leur potentiel thérapeutique.

- Identification des principes actifs : ginsenosides dans le ginseng, flavonoïdes dans le
chrysanthemum.

- Études cliniques : pour valider l?efficacité et la sécurité.
- Développement de nouveaux médicaments : intégrant des molécules issues de la

pharmacopée.

Les problématiques éthiques et environnementales

L?utilisation intensive de substances animales ou de certaines plantes rares pose des questions :

- Conservation des espèces : risque d?extinction pour certaines espères comme le pangolin ou le
pangolin.

- Respect du bien-être animal : initiatives pour promouvoir l?utilisation de substituts synthétiques
ou végétaux.

La réglementation et la standardisation

Pour garantir la qualité, la sécurité et l?efficacité, des efforts sont déployés pour standardiser la
fabrication et la commercialisation des préparations.

- Normes pharmaceutiques : conformes aux réglementations nationales et internationales.
- Qualité des matières premières : contrôle de la provenance et des méthodes de traitement.

Conclusion

Published by: linuxforce.com Page 4 of 9



Chinese medicinal plants from the pen tsao kang mu bencao gang... Vol. 2022, Issue 5

Les trésors de la pharmacopée chinoise constituent un patrimoine exceptionnel, mêlant sagesse
ancestrale et découvertes modernes. Leur diversité, leur complexité et leur richesse en substances
naturelles en font une source inépuisable de connaissances pour la médecine contemporaine et
future. Face aux défis de la mondialisation, de la conservation des espèces et de la recherche
scientifique, il est essentiel de préserver ces héritages tout en intégrant les avancées de la science
moderne. La pharmacopée chinoise, avec ses trésors, continue d?ouvrir des perspectives
enthousiasmantes pour la santé et le bien-être de l?humanité.

Note : Cet article offre un aperçu approfondi mais non exhaustif de la richesse de la pharmacopée
chinoise. La consultation de sources spécialisées et de professionnels de la médecine traditionnelle
est recommandée pour toute utilisation thérapeutique.
 
Les trésors de la pharmacope?e chinoise : un voyage au c?ur d?une tradition millénaire

Depuis des millénaires, la médecine traditionnelle chinoise (MTC) occupe une place centrale dans
la santé et le bien-être de millions de personnes à travers le monde. Au c?ur de cette pratique
ancestrale se trouve une pharmacope?e riche et diversifiée, composée de centaines de plantes,
minéraux et substances naturelles, soigneusement sélectionnés et utilisés selon des principes
traditionnels. Ces trésors de la pharmacope?e chinoise, mêlant savoirs empiriques et observations
fines de la nature, continuent d?inspirer la médecine moderne, favorisant une approche holistique et
intégrative de la santé. Dans cet article, nous explorerons en profondeur ces trésors, leur histoire,
leur composition, leur utilisation et leur place dans la médecine contemporaine.

L?histoire et l?évolution de la pharmacope?e chinoise

Les origines anciennes et la consolidation des connaissances

La pharmacope?e chinoise trouve ses racines dans la pharmacopée antique, remontant à plus de 2
000 ans. Les premières traces écrites apparaissent dans des textes tels que le Shennong Baojing
Jing (Classique de la matière médicale de l'Empereur Jaune), considéré comme l?un des premiers
traités de médecine et de pharmacologie. Selon la légende, l?Empereur Jaune, Shennong, aurait
testé l?efficacité de diverses plantes sur lui-même, compilant ainsi un savoir empirique précieux.

Au fil des dynasties, notamment sous la dynastie Tang (618-907) et la dynastie Ming (1368-1644),
la pharmacopée chinoise se systématise, avec la rédaction de textes fondamentaux comme le Ben
Cao Gang Mu (Compendium de la matière médicale) de Li Shizhen, publié en 1596. Ce dernier
demeure une référence incontournable, recensant plus de 1 800 substances naturelles, leurs
propriétés, indications, modes de préparation et usages.

Les influences et modernisations
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Au XXe siècle, la pharmacopée chinoise a connu une modernisation progressive, notamment avec
la création de l?Administration chinoise de la médecine traditionnelle chinoise et la codification de
normes officielles. Par ailleurs, la recherche scientifique a permis de valider certains principes actifs,
tout en conservant le respect des pratiques traditionnelles.

Aujourd?hui, la pharmacopée chinoise est intégrée dans le système de santé officiel en Chine, tout
en étant reconnue et utilisée dans de nombreux autres pays, souvent associée à la médecine
occidentale dans une approche complémentaire. La recherche moderne s?efforce de mieux
comprendre les mécanismes d?action de ces remèdes, tout en assurant leur sécurité et leur qualité.

Les composants clés de la pharmacope?e chinoise

La richesse de la pharmacope?e chinoise repose sur une variété impressionnante de substances
naturelles, classées principalement en trois catégories : les plantes, les substances animales et les
minéraux.

Les plantes médicinales : la majorité des trésors

Les plantes constituent la majorité des remèdes traditionnels en Chine. Parmi elles, plusieurs sont
devenues célèbres pour leurs propriétés curatives, comme :

- Ginseng (Ren Shen) : considéré comme un tonique vitalisant, il stimule l?énergie, renforce le
système immunitaire et lutte contre la fatigue.

- Glycyrrhiza glabra (Gan Cao, réglisse) : souvent utilisée comme adoucissant, elle possède
également des propriétés anti-inflammatoires et antivirales.

- Dong quai (Angelica sinensis) : réputée pour équilibrer le sang et soulager les troubles féminins.
- Cordyceps (Cordyceps sinensis) : un champignon rare qui stimule la vitalité et améliore la

fonction pulmonaire.
- Schisandra (Wu Wei Zi) : connu pour ses propriétés adaptogènes, il renforce la résistance au

stress.

Les plantes sont souvent utilisées sous différentes formes : racines, feuilles, écorces, graines, ou
encore en teinture, poudre ou infusion. Leur sélection repose sur la théorie des cinq éléments et des
méridiens, qui guide leur usage selon la condition du patient.

Les substances animales : un héritage controversé

Certains remèdes traditionnels incluent des substances animales, telles que :
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- Corne de cerf (Lu Rong) : utilisée pour renforcer la vigueur et traiter les troubles articulaires.
- Chélidoine (Bezoar) : un calcul biliaire utilisé pour ses propriétés antispasmodiques.
- Chenille (Tian Chong) : utilisée dans la médecine folklorique, bien que leur utilisation soulève

des questions éthiques et de conservation.

Cependant, face aux préoccupations éthiques et écologiques, leur utilisation tend à diminuer ou à
être remplacée par des alternatives synthétiques ou végétales.

Les minéraux : un apport essentiel

Les minéraux jouent un rôle important dans la pharmacopée chinoise, notamment :

- Soufre (Ran Shao) : utilisé pour traiter les infections de la peau.
- Cinnabar (Zhu Sha) : un minéral à base de mercure, utilisé dans de faibles doses pour ses

effets calmants, mais dont la toxicité limite l?usage contemporain.
- Gypsum (Shi Gao) : utilisé pour ses propriétés rafraîchissantes, notamment pour calmer la

fièvre.

La purification et la préparation minutieuse des minéraux sont essentielles pour éviter toute toxicité.

Les principes d?utilisation et d?application

Le diagnostic selon la médecine traditionnelle chinoise

Avant de prescrire un remède, le praticien évalue l?état global du patient en utilisant des techniques
traditionnelles comme l?observation, la palpation du pouls, l?inspection de la langue, et
l?interrogatoire. La compréhension des déséquilibres énergétiques guide la sélection des
composants.

Les formules et prescriptions

La majorité des traitements utilisent des formules complexes, combinant plusieurs ingrédients pour
équilibrer les effets, renforcer l?action ou atténuer les éventuels effets secondaires. Ces formules
sont souvent administrées sous forme de décoctions, de pilules, de poudres ou de patchs.

Exemples de formules célèbres :

- Yao Tong Pian : pour soulager la douleur.
- Liu Wei Di Huang Wan : pour renforcer les reins et le foie.
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- Xiao Yao San : pour apaiser l?esprit et équilibrer le qi.

Les formules sont ajustées selon le profil et la condition du patient, illustrant une approche
personnalisée.

Les précautions et la réglementation

Bien que la pharmacope?e chinoise soit riche, son utilisation doit respecter des normes strictes pour
garantir la sécurité. La qualité des matières premières, la traçabilité, la précision dans la
préparation, et la formation des praticiens sont essentiels. Certaines substances, notamment celles
contenant des métaux lourds ou toxiques, sont réglementées ou interdites dans certains pays.

Les enjeux modernes et l?avenir de la pharmacope?e chinoise

Intégration avec la médecine occidentale

De plus en plus, la pharmacope?e chinoise est intégrée dans des stratégies thérapeutiques
complémentaires. La recherche scientifique a permis d?identifier certains composés actifs, comme
la galantamine ou la berberine, ouvrant la voie à des traitements modernes.

Les défis de la conservation et de la durabilité

L?exploitation intensive de certaines plantes rares a mené à des risques pour la biodiversité. La
culture contrôlée, la synthèse de principes actifs, et l?agriculture durable deviennent des enjeux
majeurs pour préserver ces trésors.

Les recherches et innovations

Les institutions chinoises et internationales investissent dans la recherche pour mieux comprendre
les mécanismes d?action, standardiser les préparations, et explorer de nouvelles applications
thérapeutiques. L?objectif est de concilier tradition et innovation, tout en respectant la sécurité et
l?éthique.

Conclusion : un patrimoine précieux à valoriser

Les trésors de la pharmacope?e chinoise représentent bien plus qu?un simple ensemble de
remèdes anciens : ils incarnent une vision holistique de la santé, une connaissance fine de la nature
et une sagesse transmise de génération en génération. Aujourd?hui, alors que la médecine
moderne cherche à intégrer des approches plus naturelles et personnalisées, ces trésors
millénaires offrent un potentiel considérable. Leur valorisation, leur recherche scientifique et leur
réglementation rigoureuse sont essentielles pour préserver cet héritage précieux, tout en assurant la
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sécurité et l?efficacité pour les générations futures. La pharmacie chinoise, avec ses trésors,
continue ainsi de tisser un pont entre tradition et innovation, pour le bien-être global de l?humanité.
 

 QuestionAnswer Qu'est-ce que 'Les trésors de la pharmacopée chinoise' et pourquoi est-ce
important aujourd'hui? C'est une ?uvre qui rassemble les connaissances traditionnelles sur les
herbes et remèdes chinois, essentielle pour préserver et promouvoir la médecine traditionnelle
chinoise dans le contexte moderne. Quels sont quelques-uns des ingrédients clés présentés dans
'Les trésors de la pharmacopée chinoise'? Parmi les ingrédients, on trouve le ginseng, la racine
d'angélique, le dong quai, et le lotus, qui sont utilisés pour leurs propriétés revitalisantes, apaisantes
et équilibrantes. Comment 'Les trésors de la pharmacopée chinoise' influence-t-elle la médecine
intégrative moderne? Elle sert de référence pour intégrer les pratiques traditionnelles chinoises dans
la médecine conventionnelle, favorisant une approche plus holistique et naturelle du traitement.
Quels sont les défis liés à la conservation et à la réglementation des plantes décrites dans 'Les
trésors de la pharmacopée chinoise'? Les défis incluent la surexploitation des plantes sauvages, la
contrefaçon, et la nécessité de réglementations strictes pour garantir la qualité, la sécurité et la
durabilité des ingrédients. Comment les chercheurs modernes utilisent-ils 'Les trésors de la
pharmacopée chinoise' pour développer de nouveaux médicaments? Ils étudient les composés
actifs des plantes traditionnelles pour identifier des molécules potentiellement efficaces, menant à la
création de traitements innovants intégrant la médecine traditionnelle et la science moderne. 
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